Szeretettel és tisztelettel koszontok minden kedves Sziil6t!

Nem terveztem igy virtudlisan bemutatkozni, nézzék el nekem, most, mentségemre széljon,

#maradjotthon# igyexem vigyazni magamra és embertarsaimra @

Biricz Marti, mint iskolapszicholégus, tovabbra is biztosithatom elérhet6ségemet a gyermekek,
pedagdgusok és sziilék szamara.

Ez egy nagyon Uj helyzet mindannyiunknak, kihivas az egész emberiségnek! Egy lathatatlan,
megfoghatatlan dologgal allunk szemben: gyermekeink (de mi magunk is) megprébalnak arcot adni

egy lathatatlan ellenségnek, tarsas kapcsolataik hianya miatt sérilékenyebbek, személyiségiik nem
valtozik viszont bizonyos személyiségjegyeik felerésodnek.

Amiben a segitségiikre lehetek: altaldban barmiben @,de most legf6képpen:

>
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HA segitséget kérne abban, hogyan alakitsa gyermekei napirendjét a fesziiltség csokkenése
érdekében

Ha tanacstalan, hogy mit mondjon gyermekének a kialakult helyzetrdl

Ha a felborult bioritmus, felborult mindennapjaik miatt erés szorongas, tehetetlenség érzése
torel6

Esetleg az izolaltsag alatt online zaklatas torténik

Kialakuld tanuldsi motivacié hianya

Stresszhelyzetek

Hogyan fogom kivitelezni?
Motivacids kérdGiveket, Gnismereti teszteket allitottam 6ssze, ezek egyrészrél segitenek
abban, hogy gyermekeik kiirhassak magukbdl esetleges félelmeiket, ugyanakkor megismerjék
onmagukat (ez most nagyon fontos). Lekéti a figyelmiiket, elvonja a hirek allando
figyelésérdl; Onodket is bevonhatjak, ezaltal lehet ez akdr egy “mindent kidumalds “ esti
beszélgetés ( komoly kihivds ez, mert nehezebben nyilnak meg ,féleg a tinédzserek) és nem
utolso sorban kozelebb hozza egymashoz a csaladtagokat. Ezeket a kérdGiveket, teszteket az
osztalyfénokeik fogjak tovabbitani, ennek rendszerességérdl folyamatosan egyeztetni fogunk
Pszichoedukacid ppt formatumban: Mi a stressz, bioritmus, félelem? Varom gyermekeik
oOtleteit is kiilonboz6 témakorokben
Egyéni tandcsadas - igény szerint messengeren illetve levelezés formajaban, elGzetes
egyeztetés alapjan
Csoportos chatet is indithatunk, igényeik szerint, akar, Filmklub cimmel (megnéziink
egyénileg egy filmet, majd kidumaljuk)
Elérhet&ségeim: 70/4204955 — Hétf6: 13.00 — 16.00

Kedd: 10.00 - 15.00

Csiitortok: 12.00 - 15.00
E- mail: biriczm@gmail.com, a messengeren Martika Biricz néven vagyok

& Vigyazzanak magukra és egymasra! &p



