Bemutatkozik az iskolapszicholégus

Kedves Diakok!
Kedves Szul6k!

Talan mar péaran tudjatok/tudjak, hogy az iskola munkajat
iskolapszicholdgus segiti. Igyekezni fogok személyesen is
megismerkedni Veletek/Onoékkel.

Cseh Orsolya vagyok, végzettségemet tekintve iskolapszicholégus.

Mi lesz a munkam iskolapszicholdgusként?
Els6rend(i feladataim kdzé fog tartozni az egyéni és csoportos konzultacid és tanacsadas, melyet az
iskolai élet valamennyi szereplGje igénybe vehet: a didkok és didkcsoportok éppugy, mint a tanarok
és a sz{il6k. Fordulhattok hozzam a Titeket/ Ondket személyesen érinté nehézségekkel, illetve és is
kezdeményezni fogok programokat, csoportfoglalkozasokat, ahol taldlkozhatunk majd.

Es habar biztos vagyok benne, hogy az élet alakitja majd, hogy milyen témakrdl beszélgessiink kdzésen,
szeretnék feldobni par otletet, hogy mivel kapcsolatban fordulhattok hozzam Ti, Didkok:

- Olyan dolog tortént az életedben, amivel nem tudsz megbirkdzni (csalddi események, iskolai
beilleszkedési nehézségek, szeretett személy elvesztése, stb.).

- Gyakran ok nélkiil valtozik a hangulatod.

- Nehezedre esik a tanuldsra koncentralni.

- Problémat okoz az ismerkedés

- Megoldatlannak tlné konfliktusaid vannak csaladtagjaiddal, didktarsaiddal, tanaraiddal.

- Nehezen taldlod a helyed a kortarsaid kozott.

- A jovédrél, palyavalasztasodrdl beszélnél.

Es milyen problémakkal fordulhatnak hozzam Onék, Sziil6k?

- A szokasosnal sulyosabbak konfliktusai gyermekével, régi jo kapcsolatukban valami
megvaltozott.

- Nyugtalanitja, hogy az utébbi id6ben jelentésen romlott gyermeke tanulmanyi eredménye.

- Ugy érzi, hogy a csaladban kialakult helyzetet (valds, kozeli hozzatartozd elvesztése, vagy mads
események) képtelen szakember segitsége nélkil kezelni. Szeretné gyermekét tdmogatni, de
latja, hogy az otthoni fesziiltségek ezt lehetetlenné teszik, és mindez kihatdssal van gyermeke
iskolai magatartdsara, teljesitményére is.

Személyesen megtaldlhattok/megtaldlhatnak az iskola masodik emeletén, vagy a tanariban:

- Hétfén, cslitortokon és pénteken 8:00-12:00 kozott
- Kedden 11:00-15:00 kozott.

Valamint elérhet6 vagyok e-mailben az orsolya.cseh@domsodiskola.hu cimen.

Nagyon varom mar a k6zés munkat!
Forduljatok/forduljanak hozzam bizalommal!

Udvézlettel: Cseh Orsolya iskolapszicholdgus
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