YERMEKUK ISKOLAS

Tanacsok sziil6knek a konnyebb
iskolakezdéshez




Tisztelt szulsk!

= Hamarosan oromteli esemény kovetkezik majd
be az 6nok eletébe: gyermekiik elsd osztalyos
lesz.

= Ami azt is jelenti, hogy gyermekiik életében
egy minoségében teljesen uj, felel6sségteljesebb
kKorszak kovetkezik, melynek soran 4j dolgokat
es képességeket kell majd elsajatitania, tudasa
és ismeretei béviilni fognak. Latokoriik
kiszélesedik és 6nallobbak lesznek.




Ahhoz, hogy az 6vodabdl iskolaba valé atmenet zokkenémentesen
zajlodjon le gyermekiik életében nagyon fontos, hogy gyermekiik pszichikai
es fizikai fejlettsége megfelel szinten legyen.

Szeretnem hangsulyozni onoknek, hogy egyetlen iskola sem
kKoveteli a gyerektol azt, hogy tudjon irni, olvasni, matematikai mtveleteket
vegrehajtani miel6tt elkezdené az els6 osztalyt, de vannak ismeretek,
amelyek néelkiil a leendo els6 osztalyos tanul6k nagyon nehezen tudnak
csak boldogulni .
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A csalad fébb feladatai:

A csalad elsédleges feladata a gyermek iskolai
erettsegenek kialakulasaban az, hogy biztositjak a
megfelelo feltételeket a gyermek egészséges fizikai
fejlédesehez (egeszséges taplalkozas, megtelel
mozgasfejlesztés (kés6bbiekben fontos szerepet
jatszik az irastanulas soran) megtelel6 higiéniai
szokasok elsajatitasa és alkalmazasa)

Tudja a gyerek meghallgatni a felnéttet, figyeljen a
feln6tt utasitasaira, és probalja végrehajtani minél
onalloban a feladatot.

Erésitsék gyermekiikben azt a tudatot, hogy ha
barmit nem ért, arra kérdezzen ra batran.




it kell tudjon a gyerek mielétt
Iskolaba megy:

11:

. Sajat nevet, a pontos cimét, a sziilei teljes nevét,
ismernie kell az évszakokat, a szineket, a
ormakat, meg kell tudja hatarozni a targyak
nagysagat (kicsi, nagy, kozepes), a hét napjait,
honapokat, valamint ismernie kell az
iranyokat (jobb, bal, fent, lent, el6l, hatul)

© Altalanositani a kovetkez6 fogalmakat:
ruhazat, labbeli, kozlekedési eszkozok,
edények, batorok, zoldség, gytimdlcs




It kell tudjon a gyerek mielétt
. iskolaba megy:

| a kovetkez6 fogalmakat: kozel-
' tavol, rovid-hosszd, magas-alacsony, széles-
eskeny.

smernie kell a szamokat 0-10-ig és 10-0-ig
T'udnia kell lemasolni az egyszertibb




Jo tanacsok a leendé elsé
sztalyos szuléknek:

esszek gyerekiiket id6ben, és ha
~ lehetséges minél kedvesebb hangnemben.

Ne siettessék a gyereket

1s id6re most tessék elfogadni azt, hogy a
anito néni szava szent © és hogy egy rovid
dére most az 6 tekintélye élvez prioritast
gyermekiiknél

= A tanito néni észrevételeit/ figyelmeztetéseit

hallgassak meg gy, hogy azt a gyerek ne
hallja.




Jo tanacsok a leendé elsé
sztalyos szuléknek:

tan hagyjanak 1d6t gyermekiiknek a

~ piheneésre miel6tt neki kezdenek a hazi feladat
megoldasanak, vagy annak ellen6rzéséhez (Ne
feledjék egy 6-7 éves gyermeknek maximum
10-15 percig kell tudnia egy dologra
)sszpontositani a figyelmét)

= SOHA ne beszéljenek negativ dolgokat az
iskolarol vagy a tanitoé nénirdl, és ne
fenyegessék a gyereket az iskolaval.




NE FELEDJEK!!

Itak valamikor torékeny, érzékeny
- lelkti Kisiskolasok, akik félve vartdk mi fog
orténni miutan elengedik sziileik kezét és

lépnek egy 1j- idegen helyre.




Zokkenémentes, pozitiv élmenyekben

gazdag, sikeres iskolakezdeést kivanok
minden csalad szamara! ©

Cseh Orsolya
A Domsodi Széchenyi Istvan altalanos iskola
pszichologusa




