
Örömömre szolgál bemutatkozni:
Deák Barbara vagyok, az iskola pszichológusa.
Munkám során arra törekszem, hogy az iskola olyan
biztonságos és támogató közeg legyen, ahol nemcsak
tanulni lehet, hanem kérdezni, elakadni, segítséget
kérni és kapni.
Célom a teljes iskolai ökoszisztéma támogatása, így a
szülők és pedagógusok számára is szeretnék értő
figyelmet, együttműködést és szakmai segítséget
kínálni.

Kedves Diákok! Tisztelt Szülők!
Kedves Kollégák!

Köszönettel,

Miben tudok segíteni?
Egyéni és csoportos konzultációk, valamint tanácsadás keretében támogatom az iskola
közösségét. Bárki fordulhat hozzám bizalommal – diák, szülő és pedagógus –, ha személyes,
szociális vagy tanulással kapcsolatos nehézsége merül fel, vagy ha egy helyzetben támogatásra,
megerősítésre, közös gondolkodásra van szüksége.

Az alábbi példák iránymutatásként szolgálnak, nem szükséges pontosan megfogalmazni vagy megindokolni
a problémát – ha valami kérdést, bizonytalanságot vagy nehézséget okoz, keressenek bizalommal!

Kedves Diákok - látogassatok meg, ha például:

...gyakran rosszul érzitek magatokat az iskolában
...összevesztetek valakivel, vagy egyedül érzitek magatokat

...sok minden jár a fejetekben, és szeretnétek valakivel beszélgetni
...nehezen megy a tanulás, a figyelés

Kedves Szülők - nyugodtan keressenek, ha esetleg:

...bizonytalanok abban, hogyan tudnák gyermeküket jól támogatni

...egy helyzetben jól jönne egy szakemberrel való közös gondolkodás

...a gyermek viselkedése megváltozott, ami konfliktushelyzetet, aggodalmat okoz

Kedves Kollégák - szívesen állok rendelkezésetekre, ha például:

...egy tanulóval vagy szituációval kapcsolatban elakadást tapasztaltok
...egy helyzet érzelmileg megterhelővé válik

...szeretnétek konzultálni, megerősítést vagy más nézőpontot kapni

Hol találtok, hogyan tudtok kapcsolatba lépni velem?
Az iskola 2. emeletén, a pszichológusi szobában Dömsödön,
szerdánként az apaji Arany János Általános Iskolában,
illetve a  barbara.deak@domsodiskola.hu e-mail címen.

Mikor vagyok elérhető?
Hétfő 10.00-15.00
Kedd: 09.00-14.00
Szerda: 09.00-14.00 (Apaj)
Csütörtök: 09.00-14.00

Hálás vagyok a bizalomért, és izgatottan várom a közös munkát! Deák Barbara


